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Die Wirtschaftswissenschaftliche Fakultat
der Universitat Zirich
verleiht

Natalie Spross

von Z{irich
geboren am 9. November 1977

kraft des ihr gesetzlich zustehenden Rechts
und gestitzt auf die bestandene Prifung das
Lizentiat der Wirtschaftswissenschaften
(Richtung Betriebswirtschaft)
lic. oec. publ.

Zilrich, den 4. Juni 2003

Der Rektor Der Dekan
der Universitat der
Zurich Wirtschaftswissen-

schaftlichen Fakultat
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e IMPHSG
Swiss Board School  in Kooperation mit ¥4 Universitit St.Gallen

VR-CAS HSG

(Certified Director for Board Effectiveness)

Die Swiss Board School in Kooperation mit dem IMP-HSG bestitigt hiermit, dass

Natalie SPROSS, lic. oec. publ.

zwischen Januar und Dezember 2019 den

VR-Zertifikatskurs

mit einer fundierten Abschlussarbeit und Présentation zur Analyse der Corporate Governance eines
Unternehmens erfolgreich absolviert hat.

Die Swiss Board Schootl erteilt dafiir ein Zertifikat (CAS Certificate of Advanced Studies) zur
wirksamen Fiihrung und Aufsicht von Unternehmen. Die erbrachte Leistung entspricht 10 Credits

des ECTS European Credit Transfer System gemaéss den Richtlinien der Rektorenkonferenz
der Schweizerischen Universititen (CRUS).).

Die Aufteilung auf die behandelten Inhalte wird im Supplement detailliert aufgefiihrt.
St.Gallen, 7. Dezember 2019

Leitungsteam
der Swiss Board School der Board Foundation in Kooperation mit dem IMP-HSG

Prof. Dr. oec. Martin Hilb Prof. Dr. iur. Roland Miiller Prof. Dr. oec. Kuno Schedler
Prasident Vize-Prisident Direktor des IMP-HSG
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BESTATIGUNG

Frau Natalie Spross

hat den Grundkurs zur Sterbebegleitung «Einander nahe sein in schwerer Zeit»
besucht und sich dabei intensiv mit dem Themenkreis um Sterben, Trauern und Tod
personlich und fachlich auseinandergesetzt,

Dauer des Kurses:
36 Lektionen (6 Kurstage vom 26. September bis 31. Oktober 2022)

Inhalt des Kurses:

Einfliihrung zu «Sterben» und «Begleitung» / Palliative Care
Einstieg ins Thema
Basiswissen Palliative Care, Nationale Strategie, Hospizbewegung

Sterbeprozess / Begleitung konkret
Anzeichen des nahenden Todes
Einfache pflegerische Handlungen

Patientenverfiigung, Vorsorgeauftrag / Umgang mit Angehdrigen
Vorsorge-Mappe der Caritas, Revidiertes Erwachsenenschutzrecht
Rolle der Familie, Hilfreiches Gesprach

Spiritual Care / Infos zum freiwilligen Praktikum
Artenvielfalt der Spirtualitét, Kulturelle Unterschiede
Vorgehen fur eine Praktikumssuche, Bedingungen vor Ort

Rolle als Freiwillige, als Freiwilliger / Kommunikation mit Sterbenden
Rechte und Pflichien als Freiwillige/r, Selbstsorge und Abgrenzung
Aktives Zuhoren, Rollenspiel

Abschied und Trauer / Kursabschluss und Evaluation
Trauerphasen, Rituale
Bestattung, Abschiedsfeier, Fragen zum Testament

Eignungsabkldrung:
Diese Kurshestétigung macht keine Aussage tiber die Eignung zur Sterbebegleitung.

Kursieitung:
Regula Hagmann, Leiterin Fachstelle «Begleitung in der letzten Lebensphase»,
Caritas Zurich

? %"’ - Zurich, 31. Oktober 2022



n w Fachhochschule Nordwestschweiz
Hochschule fir Soziate Arbeit

Die Fachhochschule Nordwestschweiz FHNW
Hochschule flr Soziale Arbeit erteilt

Natalie Spross

geboren am 9. November 1977,
heimatberechtigt in Zurich ZH

das Weiterbildungszertifikat
Certificate of Advanced Studies FHNW

Ethische Entscheidungsfindung in Organisationen

Olten, 12. Dezember 2024

Hochschulleitung Leitung
Haochchule flr Soziale Arbeit CAS FHNW in Ethische Entscheidungs-
findung in Organisationen
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Prof. Carlo Fabian ™ Prof. Sonja Hug

Die Fachhochschule Nerdwestschweiz FHNW ist eine Fachhochschule im Sinne von A, 2 Abs. 2 des Bundesgesetzes uber die Forcerung der
H.nchschulen und die Koordination im schweizerischen Hochschulbereich {Hachschulforderungs- und -koordinationsgesetz, HFKG) vom 30. September 2013,
Sie wird ven den Kantonen Aargau, Basel-Landschaft, Basel-Stadi und Solothurn gemeinsam geflhrt.



Teilnahmebestatigung

Natalie Spross, Ziirich

besuchte am 09.02.2026 in Ziirich
die Tagesfortbildung der Fachstelle kindsverlust.ch

Systemische Trauerbegleitung bei Kindsverlust — Haltung, Methoden,
Naturimpulse

Leitung:
Christine Réthenmund, Trauerbegleiterin, Syst. Beraterin, Visionssucheleiterin

Inhalt:

- Wie kann sich Trauer zeigen, wenn ein Kind oder Enkelkind friih verstirbt? Was dient betroffenen
Familien in dieser Situation?

- Die Natur als Spiegel: Wie erlebe ich persénlich Naturerfahrungen und welche Bedeutung haben
sie flr die Begleitung?

- Wie formuliere ich Fragen entsprechend der systemischen Grundhaltung?

- Welche konkreten systemischen Methoden bieten sich in der Trauerbegleitung bei Kindsverlust
an?

Dauer: 6 Stunden

Credits:
E-log SHV: 6

Bern, 09.02.2026

S
Anna Margareta Ne

kindsverlust.ch
Fachstelle Kindsverlust wiahrend Schwangerschaft, Geburt und erster Lebenszeit

Seitz



Q Periparto

Psychische Gesundheit rund um die Geburt

Natalie Spross
hat am 10.04.2026 an der 3.5 stindigen Online-Fortbildung
«Hdaufiger als Depression - Peripartale Angststérungen bei Eltern»

von Periparto Schweiz (ehemals Postpartale Depression Schweiz) teilgenommen.

Inhalte der Fortbildung:

s Uberblick peripartale Angste: Pravalenz, Symptomatik, héufigste
Angststorungen, inkl. Fallbeispiele

* Schwangerschaftsbezogene Risikofaktoren und andere Risikofaktoren

¢ Erhdhte neuronale Plastizitat

e Normal oder behandlungsbedurftig? Die Erforschung der Muttertat,
psychische Verdnderung: nicht alle Symptome sind eine Stérung, nicht alle
Symptome sind ,normal”

* Worauf muss ich als Fachpersonen achten? Wie spreche ich Angste in
meiner Arbeit an? Lassen sich Angststérungen praventiv verhindern?
Kriterien fOr eine behandlungsbedurftige Angststérung

Referentin:
Dr. phil. Angela Hdhe, eidg. anerkannte Psychotherapeutin und KVT-Supervisorin

Credits:
SHV 3 Punkte, BSS 3 Punkte, SBK 3 Punkte

Thalwil, 10.04.2026 Tina Gut, Verantwortliche Deutschschweiz
[elektronisch unterzeichnet am 10.04.2026, 13.00Uhr]
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AKADEMIE FLIR FERNSTUDIEN
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Teilnehmer: Natalie Spross
geboren am: 9. November 1977 in Zlrich
hat mit Erfolg am Fernlehrgang:  Trauerbegleitung teilgenommen.

Der Lehrgang ist von der Staatlichen Zentralstelle fiir Fernunterricht zugelassen.

Es wurden schriftliche Arbeiten zu den folgenden Themen eingereicht:

Trauer und Ihre Begleiterscheinungen
Trauerrituate und Trauerphasen
Selbstkontroile

Umagang mit Emotionen Trauernder
Reorganisation

Anlaufsteifen flr Trauernde
Therapieansatze

Grenzen der Trauerbegleitung
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Die Gesamtleistung wurde mit sehr gut bewertet.

Datum der Ausstellung: Basel, 21. Juli 2026
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O Periparto

Psychische Gesundheit rund um die Geburt

Teilnahmebestdtigung

Natalie Spross

hat am Datum an der Fortbildung

«Wenn der Kinderwunsch unerfiillt bleibt: Bio-psycho-soziale
Belastungen von Infertilitat erkennen und behandeln»

von Periparto Schweiz (ehemals Postpartale Depression Schweiz) teilgenommen.

Inhalte der Fortbildung:
e Prdvalenz und Ursachen von Infertilitét
e Einblick in reproduktionsmedizinische Behandlungsmaéglichkeiten
e Bio-psycho-soziale Begleit- und Folgeerscheinungen von Infertilitat
e Konkrete Interventionen fur die psychotherapeutische Praxis

Referentin:
Dr. phil. Lorena Eisenegger, eidg. anerkannte Psychotherapeutin FSP mit eigener
Praxis in Zarich, Schwerpunkte Gyndkopsychologie und Zwangsstérungen

Credits:
SGPP: 4 Punkte, FSP: 4 Punkte, SBAP: 3.5 Punkte

Thalwil, 02.10.2026 W QW

Annika Redlich, Geschdftsleiterin
[elektronisch unterzeichnet am 02.10.2026, 15:23 Uhr]



